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ODPOWIEDZI - ANKIETA EWALUACII
Kurs dla Narzeczonych

Dziekujemy za udziat w kursie dla narzeczonych Laboratorium Miftosci. Prosimy
o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Twoja opinia jest dla nas bardzo cenna i pomoze nam
zorientowac sie, co jeszcze moglibysmy zrobié, aby udoskonali¢ nastepne edycje kursow dla
narzeczonych. Ankieta jest anonimowa.

Zbiorcze wyniki ankiety beda udostepnione na stronie internetowej Centrum Wspierania
Matzenstwa i Rodziny ,Umocnieni”. Uprzejmie prosimy o szczere udzielenie odpowiedzi, wybierajac
jeden wariant, chyba, ze w pytaniu zaznaczono inaczej. W przypadku pytan otwartych, prosimy o
wpisanie wtasnej odpowiedzi. Dziekujemy za szczere odpowiedzi!

1. OCENA TRESCI MERYTORYCZNYCH
1.1. Jak ocenia Pani/Pan poziom merytoryczny spotkan?

1. Jak oceniasz poziom merytoryczny spotkan?
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Wysoki Bardzo wysoki Sredni Bardzo niski Miski
ODPOWIEDZ [& LICZBA UDZIAL
Wy soki 21 58.3%
Bardzo wysoki 9 25%
Sredni 5 13.9%
Bardzo niski 1 2.8%

Niski 0] 0%
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1.2. Ktére tematy byty dla Pani/Pana najbardziej wartosciowe?
(Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

2. Ktore tematy byty dla Ciebie najbardziej
wartosciowe? (Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng
odpowiedz)
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ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Komunikacja i dialog 22 B1.1%
Matzonkowie a tesciowie 19 52.8%
Bagaz doswiadczen, perspektywy i oczekiwania 15 A1.7%
Style przywigzania I}- 14 38.9%
Sakrament matzenstwa 12 33.3%
Rodzice i dzieci 12 33.3%
Rodzicielstwo i naturalne metody rozpoznawania ptodnosci 11 30.6%
Zakochanie, mitosc | odpowiedzialnosc - system wartosci 11 30.6%

Czy naprawde sig znamy? 11 30.6%
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1.3. Prosimy wskazaé, jakie zagadnienia podejmowane podczas kursu dla narzeczonych warto:

3. Prosimy wskazac, jakie zagadnienia
podejmowane podczas kursu dla narzeczonych
warto:

ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL

2 5.6%
Zrezygnowac z metod ptodnosci 1 2.8%
Wszystko fajnie :) 1 2.8%
W sprawie uzaleznien nie wypowiadac sig na tematy mocno powigzane z 1 2.8%

psychiatria i psychologia ktdre dla osob zajmujgcych sie tym latami s3

tematem trudnym.

Wspolne budowanie relacji, ustalenie priorytetow w zwigzku i zyciu. 1 2.8%
Wigcej tematow o trudach dnia codziennego. 1 2.8%
Wigcej na temat rodzicielstwa i przygotowan do Slubu 1 2.8%
Wiecej dialogu ze stuchaczami. Podobaja nam sie zadania i praca w parze, 1 2.8%
cwiczenia.

ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Warto powiedziec o tym jaki wptyw na nas i budowanie wspolnej relacji 1 2.8%

wzorce wyniesione z domu. Rozszerzyc temat komunikacji w zwigzku.

Relacji z rodzicami.

Warto dodac zagadnienie matzenstw jednostronnych, gdzie jedna osoba 1 2.8%

jest wychowana w wierze chrzescijanskiej a druga jest innej wiary

Rozszerzytbym temat odnosnie "Rodzice i dzieci” 1 2.8%
Rozszerzyc wagtek mieszanych matzenstw inne religie 1 2.8%
Rozszerzyc: - tematy zwigzane z komunikacjg migdzy matzonkami, - 1 2.8%

swiadectwa, doswiadczenia, historie matzenstw z duzym stazem.
Rozszerzyc o bagazu doswiadczen 1 2.8%

Rozszerzyc - Czy naprawde sie znamy . Matzonkowie a tesciowie . 1 2.8%
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ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Mysle ze wiecej takich przyktaddw z zycia , jak sobie inni radzili z roznymi 1 2.8%

kwestami, problemami
Mozna dodac temat chorob w matzenstwie 1 2.8%

Moze warto dodac wiecej badan naukowych nt. ludzkich relacji, 1 2.8%
niekoniecznie zwigzanych z wiarg (ktora oczywiscie jest waznym

elementem matzenstwa).

Modlitwa wstepna! Kobieta ma byc cicha i mita? Przez takie schematy 1 2.8%
kobiety bojg siw mdwic o przemocy w rodzinie, bo to wstyd, no to jej wina!

Modlitwa o wiernosc meza? Uwlaczajgce

Jest okej 1 2.8%
Jak sobie radzi¢ z niepewnosciami, ktore sg w narzeczenstwie 1 2.8%
ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Rezygnuje z odpowiedz 1 2.8%
Relacje miedzy narzeczonymi gdy mieszkajg juz ze soba. 1 2.8%
Mwm 1 2.8%
Mie wiem 1 2.8%
Mic dodac nic ujac :) 1 2.8%
Mic 1 2.8%
nalezatoby bardziej poszerzyc temat wspotczesnego narzeczenstwa, 1 2.8%

aktualni{}gﬁigkszoéc‘: par ze sobg mieszka wiec moze cos na zasadzie czy
warto przed podjac takie ryzyko. Temat zwigzany z miesigczkowaniem
mysle, ze mogiby byc pominiety, jest to kwestia watkowana w szkole, wiec

uwazam, ze swiadomosc jest wysoka w tym temacie.
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ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Jak sig ktocic - rozszerzenie tego tematu 1 2.8%
Dodac cos o relacjach matzonkowie a nich znajomi. 1 2.8%
Dla mnie jest wszystko to co powinne sig znaleze. 1 2.8%
Cytuje ,,mamy znajomych ktorzy borykajg sig z problemem uzaleznienia a 1 2.8%
mianowicie maz naduzywa alkoholu ,pytamy sie znajomych czy maz

przejawiat przed slubem spozywanie alkoholu ,zona odpowiedziata ze nie

,wiec nasuwa sie pytanie ,co musiata zrobic ze maz popadt w alkoholizm?”

Skad te chore zatozenie ze winna temu jest zona ? Dramat...

Byto bardzo duzo zagadnien, nie wiem co mozna jeszcze dodac. 1 2.8%
Bardzo cenne byly swiadectwa. Warto przy nich zostac. 1 2.8%

. 1 2.8%
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1.4. Jak ocenia Pani/Pan koncepcje przygotowania do matzenstwa realizowang na podstawie
programu Laboratorium mitosci. Przygotowanie do sakramentu matzeristwa, Olsztyn 20227

4. Jak ocenia Pani/Pan koncepcje przygotowania
do matzenstwa realizowang na podstawie
programu Laboratorium mitosci. Przygotowanie do
sakramentu matzenstwa, Olsztyn 2022?

ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Dobrze 3 8.3%
% 3 8.3%
Bardzo dobrze 2 2.6%
3/s 1 2.8%
Wysoko. 1 2.8%
Wyijgtkowo dobrze 1 2.8%
Wartosciowa, prowokujgca do kontynuacji rozmow po spotkaniach. 1 2.8%
Tak jak byc powinno. 1 2.8%
Skondensowanie wiedzy, skrocenie zaje¢ czasami lepsze przygotowanie 1 2.8%

merytoryczne

ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Rozwijajace 1 2.8%
Program dobry. Troche wigcej tematow z prozy zycia. 1 2.8%
Pozytywnie sie zaskoczytem, poniewaz stereotypowo styszatem zte opinie o 1 2.8%

takich kursach, a te byty ciekawe. Podobaty mi sie psychologiczne tematy o

ludzkich relacjach.

Podobaty mi sie spotkania. Uswiadomitam sobie duze rzeczy | dowiedziatam 1 2.8%

CzZegos nowego o scbie.
Personalnie bardzo mi sie podobato 1 2.8%

Omawiane tematy to podstawy relacji damsko- meskie! Oczekiwatam 1 2.8%

bardzie] specjalistycznych tematdw, biorgc pod uwage licxbe zajec i godzin.

Oceniam pozytywnie . 1 2.8%
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ODPOWIEDZ
DceniaIn bardzo dobrze, tematy poruszane na kursie byly intereujace.
Oceniam bardzeo dobrze.

Mie mam zdania

Koncepcja przygotowana w sposob profesjonalny, zawarte wszystkie

najwazniejsze aspekty, ktore pozwolity nam na gtebsza refleksje.
Jest okej

Duzo poruszonych tematow, kazdy z pewnoscig wyciggnat jakies wnioski.
Oceniam ogodlnie dobrze, natomiast zajecia byty dla mnie zbyt diugie, moze

warto przestawic koncentrat tych tresci.

Dobrze, jednak wydaje mi sig ze nie bedac na zajeciach mato materiatu w

ksigzce.

ODPOWIEDZ

Dobrze
Dobrg
Bardzo pozytywnie. Rzetelnie.

Bardzo dobrze. Prowadzone przez matzenstwa zagadnienia byty przekaze w
sposob retoryczny i rzeczowy. To tez inny sposob jezeli chodzi o taki kurs |
gdyz mozna dowiedziec sie od innych par jak wyglada matzenstwo z ich
perspektywy i problemow. Duza dawka wiedzy, aby wkroczyc w Zycie z

czystym sumieniem i czystym sercem.

Bardzo dobrze, byt to bardzo wartosciowy czas, madrze dobrane i

omawiane tematy. Dobrze omowione podstawy dobrej relacii.
Bardzo dobre przygotowanie

Bardzo dobra

LICZBA

LICZBA

o

UDZIAL

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

UDZIAL

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%
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1.5. Czy zaproponowana koncepcja przygotowania do matzenstwa w jakim$ stopniu zmieniata
Pani/Pana spojrzenie na chrzescijariski model matzeristwa i rodziny?

5. Ocena tresci merytorycznychCzy
zaproponowana koncepcja przygotowania do
matzenstwa w jakims stopniu zmieniata Pani/Pana
spojrzenie na chrzescijanski model matzenstwa i
rodziny?
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Racze] tak Trudno powiedzied Racze] nie Zdecydowanie tak Zdecydowanie nie
ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Raczej tak S 12 33.3%
Trudno powiedziec 10 278%
Raczej nie 6 16.7%
Zdecydowanie tak 5 13.9%

Zdecydowanie nie 3 8.3%
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1.6 Prosimy o uzasadnienie odpowiedzi

6. Prosze o uzasadnienie powyzszej odpowiedzi

ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
7 19.4%
Zwracitem uwage na rzeczy, o ktdrych wczesniej nie miatem okazji 1 2.8%

dogtebnie przemyslec.

Z takim podejsciem z jakim bylem z takim jestem 1 2.8%
Wszystko wiedzialem 1 2.8%
Wiele z tych zagadnien byty mi juz znane 1 2.8%
Wiekszosc tresci w tym temacie wczesniej zgiebitem. 1 2.8%
Warto is¢ z Bogiem i prosic go o faski 1 2.8%
Trudno powiedziec, poniewaz na kazdych zajeciach bylismy straszeni 1 2.8%
matzenstwem.
ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Tak, utwierdzita mnie w przekonaniu o stworzeniu rodziny opartej na 1 2.8%

wartosciach religijnych.

Tak sobie wyobrazatam. 1 2.8%
Taki model matzenstwa i rodziny znatem z domu, Kosciota, nauki i 1 2.8%
katechizacji.

Tak dzigki temu chce pogtebic nie tylko w matzenstwie relacji ale rowniez z 1 2.8%

samym Bogiem.

Podejscie byto bardzo bliskie przed przystopowaniem ale zwrdcitem uwage 1 2.8%

na tematy na ktdre raczej bym nie zwrocit uwagi

Otworzyty mi oczy na szerszy konspekt naszej relacji i wiary jak to wszystko 1 2.8%

scala sie w jednosc, ktory nie byt taki szercki zanim zajgcia sie nie zaczety
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ODPOWIEDZ

Oceniam bardzo dobrze wiele wyniostam i juz praktykuje dane porady.
Mie wiele wartosci na tﬁtemat wyniostam z domu rodzinnego

Ma pewne kwestie w ogole nie zwracatam uwagi, nawet nie wiedziatam, ze

trzeba.

Moje spojrzenie na matzenstwo byto podobne do tego przedstawionego w

trakcie kursu. Niemniej jednak dostarczyt ten kurs przydatnych informacji.
Miatam przyktad dobrego matzenstwa moich rodzicow.

Mam neutralne podejscie do kosciofa | nie wydaje mi sie ze cos sig zmieni.
Jak powyzej

Informacje, ktore ustyszatem nie byty dla mnie odkryciem Ameryki ale to

byty dobrze skondensowane informacje o matzenstwie, wierze i relacjach

ODPOWIEDZ

miedzy matzonkami. I}

chrzescijanski model matzenstwa to nie tylko reprodukcja ale przede

wszystkim wspotpraca matzonkow i dbanie o siebie nawzajem
Dobre tematy, troche za dtugie. Za mato prozy zycia.
Ciekawe tresci byty nie zaskoczyly zbyt mocno.

Ciekawe swiadectwa, doswiadczenia wptynety na moje postrzeganie

modelu matzenstwa. Dostatem dodatkowe informacje.

Bytam swiadoma wszytskiego, mieszkam z narzeczonym kilka lat i mamy

przepracowane te kwestie, bardzo duzo rozmawiamy.

Brak

&

SRS
LICZBA UDZIAL
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
LICZBA UDZIAL
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%

1 2.8%
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1.7. Jakie dziatania nalezy podejmowaé w przysztosci, zeby udoskonali¢ kolejng edycje kursu dla
narzeczonych?

7. Jakie dziatania nalezy podejmowac¢ w
przysztosci, zeby udoskonali¢ kolejng edycje kursu
dla'narzeczonych? (Pytanie otwarte)

ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL

3 B.3%
Zmniejszyc liczbe spotkac. 1 2.8%
Wszystko byto w porzadku. Moze troche za diugie 1 28%
Wszystko byto ok. 1 2.8%
Wiecej cwiczen i rozmow 1 2.8%
Warto na pierwszym spotkaniu zapytac anonimowo, jakie pytania gryza 1 2.8%

narzeczonych. Wreczyc im kartki i zostawic pudetko przed wyjsciem, tak

aby niejako byli naktonieni do odpowiedzi.

Trudno powiedziec 1 28%
Tak jak teraz jest merytorycznie. 1 2.8%
ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Spmkanil z psychologiem 1 2.8%
Spiewac @ 1 2.8%
Skrocic zajecia do konkretow 1 2.8%
Skondensowac zajgcia, wiecej przyktadow praktycznych, 1 2.8%
Mie wiem 1 2.8%
Mie podchodzic tak krytycznie i nie zaktadac, ze po zawarciu matzenstwa 1 2.8%

bedziecie sie kiocic napewno ,to nie jest dobry kierunek
Mie ma nic takiego. 1 2.8%
Mie mam zdania 1 2.8%

Mie mam zastrzezen 1 2.8%
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ODPOWIEDZ

Mic nie trzeba zmieniad :)

Moze warto dodac wiecej badan naukowych nt. ludzkich relacji,
niekoniecznie zwigzanych z wiarg (ktora oczywiscie jest waznym

elementem matzenstwal).

Moze faktycznie wychodzenie do ludzi z mikrofonem dobrze pobudzato do

myslenia.
Kurs jest bardzo dobrze przygotowany.

Krotsze zajecia, wiecej tresci dostosowanych do terazniejszych

narzeczonych.
Krotsze spotkania

Jest dobrze

ODPOWIEDZ

Ciezko stwierdzic

Ciezko mi powiedziec. Poziom byt zadowalajacy.

Brak

Brak

Bez zmian

Bardziej wspotpracowac z widownig a nie prowadzic¢ wyktad

Bardziej aktywizowac do samodzielnego myslenia, dziatania, mniej metody

wyktadowej. Generalnie byto sporo cwiczen, ale moim zdaniem przydatoby

sie wiecej takich, ktorych wyniki mogtyby zostad omdwione na forum grupy.

Ankieta ewaluacyjna jest dobrym pomystem.

LICZBA

LICZBA

1

&

DUSZPASTERSTWO
ARCHIDIECEZI

UDZIAL

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

UDZIAL
2.8%

2.8%
2.8%
2.8%
2.8%
2.8%

2.8%

2.8%

2.8%
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2. ORGANIZACIJA SPOTKAN

2.1. Jak ocenia Pani/Pan organizacje spotkan?

8. Jak oceniasz organizacje spotkan?

20

13
: 3
0
Bardzo dobrze Dobrze Przecigtnie Zle
ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Bardzo dobrze 20 55.6%
Dobrze 13 38.0%
Przecietnie 3 B.3%

Zle 0 0%
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2.2. Jak ocenia Pani/Pan czas trwania i czestotliwo$¢ spotkan?
9. Jak oceniasz czas trwania i czestotliwosc
spotkan?

[e

22
20
15
~ 9
5
0 0
Bylo w sam raz Spotkania powinny Bylo za duZo spotkan Byio za malo spotkan Spotkania powinny
byé krotsze byé diuzsze

ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Byto \%sam raz 22 61.1%
Spotkania powinny byc krotsze 9 25%
Byto za duzo spotkan 5 13.9%
Spotkania powinny byc diuzsze 0 0%

Byto za mato spotkan 0 0%
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2.3. Czy miejsce spotkan byto odpowiednie?

10. Czy miejsce spotkan byto odpowiednie?

% 36

0
0 Tak Nie, wolatbym/waolalabym inne migjsce
ODPOWIEDZ LICZBA UDZIAL
Tak 38 100%

Mie, wolatbym/wolatabym inne migjsce 0 0%
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2.4. Jakie elementy organizacyjne warto poprawic?

DUSZPASTERSTWO RQDZIN
ARCHIDIECEZ)| WARMINSKIE)

12. Jakie elementy organizacyjne warto poprawic?

ODPOWIEDZ L.\s

Brak

Zawarte powyzej

Zadnych

Zadnych

Wydaje mi sie, ze wszystko byto.

Wszystko ok

Wszystko byto bardzo dobrze zorganizowane.

Termin spotkan moze stanowic znaczgcy problem dla osob studiujgocych lub

pracujacych w systemie zmianowym

ODPOWIEDZ

Orga%zacja w porzgdku
MNwm

Mie wiem.

MNie widze takich rzeczy
MNie ma potrzeby

MNie mam zdani

Mie mam zastrzezen
MNie mam uwag

MNie mam pomystu.

LICZBA UDZIAL
3 8.3%
2 5.6%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
LICZBA UDZIAL
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
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ODPOWIEDZ

Mic nie trzeba poprawiac

Mic nie trzeba

Mic nie nalezy poprawiac, wszystko super :)
MNic

Moze wiasnie wiecej interakcji z uczestnikami.
Moim zdaniem nic nie trzeba poprawiac

Miatem nadziejg, ze dodatkowe spotkanie z NPRu bedzie mozna odbyc w
trakcie trwania kursu (w przeciggu tych 8 tygodni). Przed kursem nie

wiedzieliSmy rowniez, ze to spotkanie bedzie dodatkowo ptatne.

Merytoryczne podejscie do zajec wiecej konkretow mniej prywaty

Lepsza organizacja czasu
Jest okej

Jest dobrze

Byio ok.

Brak zmian

Brak uwag

3. TWOJE OGOLNE WRAZENIA

&
45

RGO WA
LICZBA UDZIAL
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
1 2.8%
2.8%
2.8%
2.8%
2.8%
2.8%
2.8%
2.8%

3.1. Czy udziat w spotkaniach wptynat pozytywnie na Pani/Pana zwigzek?
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Maltenstwa i Rodziny
ARCHIDIECEZ)| WARMINSKIE)

13. Czy udziat w spotkaniach wptynat pozytywnie
na Twoj zwigzek?

16 15
14

14
12
10
8 7
4
2

Tak, troche Tak, bardzo Mie zauwazylem/-am zmian
O%OWIEDI' LICZBA UDZIAL
Tak, troche 15 A1.7%
Tak, bardzo 14 38.9%

Mie zauwazytem/-am zmian 7 19.4%
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3.2. Czy polecit(a)by Pani/Pan ten cykl spotkan innym parom?
14. Czy polecit(a)bys ten cykl spotkan innym
parom?

33

3

Tak Mie
D%OWIEDZ' LICZBA UDZIAL
Tak, troche 15 A1.7%
Tak, bardzo 14 38.9%
19.4%

Mie zauwazytem/-am zmian 7



1.

s T
A
Y2 RobzINY

uMOCnieni

Centrum Wspierania
Maltenstwa i Rodziny

METRYCZKA

Pteé:

15. Pted

19

Kobieta

ODPOWIEDZ

Kobieta

Mezczyzna

17

MeZczyzna

LICZBA

19

17

UDZIAL

52.8%

A7.2%
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2. Prosze podaé wojewddztwo, w ktorym Pani/Pan mieszka

16. Prosze podac wojewodztwo, w ktorym Pan/Pani
mieszka

ODPOWIED[% LICZBA UDZIAL
Warminsko-mazurskie 7 19.4%
Warminsko-Mazurskie 4 11.1%
Warminsko mazurskie 4 111%
Warminsko-Mazurskie 3 8.3%
Warminsko Mazurskie 3 8.3%
Warminsko-mazurskie 3 8.3%
Mazowieckie 2 5.6%
Warm-maz 1 2.8%
Warminsko -mazurskie 1 2.8%
Warminsko -mazurskie 1 2.8%
warminsko-mazurskie 1 2.8%
Warminsko-Mazurskie 1 2.8%
Warminsko Mazurskie 1 2.8%
Warminskio-Mazurskie 1 2.8%
War - maz 1 2.8%
War-mar 1 2.8%
Podlaskie 1 2.8%

1- (1)2,8% Podlaskie
2- (2)5,6% Mazowieckie
3- (33)91,6% Warminsko Mazurskie

Serdecznie dziekujemy za poswiecony czas.



